Queisser

PHARMA

Firma zatozona dzigki pasji i determinacji dwdch farmaceutéw.

Historia firmy zaczyna sie w matej fabryce w Hamburgu. Po skonczeniu studiow farmaceutycznych Alfred
Queisser joko mtody fabrykant postanowia wyspecjalizowa¢ sie w produkcji srodkéw do pielegnacji ciata,
takich jak kremy, mydta w ptynie czy pasty do zebdw.

Mimo wielu frudnosci firma stale sie rozwija, co mozna przypisa¢ wyjgtkowym zdolnosciom jej zatozyciela.

Josef Peter Hennes, farmaceuta z Essen, przy uzyciu ziét i innych naturalnych sktadnikéw opracowuje recepture
znanego do dzis toniku Doppelherz. Zaktada réwniez firme o tej samej nazwie i z duzym powodzeniem sprzedaje
swoj preparat.

Obie firmy tgczg sie pod nazwg "Queisser Pharma"

Misjg firmy Queisser Pharma jest troska o zdrowie i dobre samopoczucie klientow.

Produkujemy szerokg game produktéw klasy Premium stuzgcych:
ochronie zdrowia i wzmocnieniu organizmu,
zapewnieniu komfortu uzytkowania i pielegnacji protez zebowych.

Wszystkie nasze produkty odznaczajg sie wysokg jakoscig, spetniajgc najbardziej rygorystyczne normy i cieszq
sie duzym zaufaniem klientéw. Naszym celem jest rozpoznawanie aktualnych potrzeb naszych klientéw i do-
stosowywanie sie do nich.



suplement diety



Doppelherz od 100 lat buduje swg site na tonikach
wzmachiajgcych witalnosé organizmu, funkcjonowanie
uktadu krgzenia i uktadu nerwowego.

Jednok to nie tylko sztandarowe produkty Vital Tonik oraz
Energovital Tonik (lek), ale réwniez wysokiej jokoSci preparaty
z serii Doppelherz® aktiv wyprodukowane na bazie naturalnych
sktadnikdw, witamin, makro- i mikroelementéw. Wspomagajg one
zdrowy tryb zycia, wzmacniajq funkcjonowanie réznych narzgdow
(oczy, stawy, wgtroba, moézg, serce, uktad odpornosciowy itd.)
czy uktadéw organizmu lub sg przeznaczone dla wybranych
grup pacjentéw (np. chorych na cukrzyce, kobiet w okresie
menopauzy). Krétko méwigc, dbajg o zdrowie catego ludzkiego
organizmu.
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Sktadniki (dawka 20 ml) llosé

gtég (wyciqg) 620 mg
- wycigg z owoc6w gtogu (DER 1:1) 400 mg
- wycigg z owocéw gtogu (DER 1:2) 220 mg
melisa (wycigg) 100 mg
rozmaryn (wycigg) 100 mg
koztek lekarski / waleriana (wycigg) 100 mg

Lek wspomagajgcy czynno$¢ serca i uktadu krgzenia, w szczegélnosci w stanach
napigcia nerwowego. Do stosowania w okreslonych wskazaniach, wynikajgcych
wytgcznie z jego dtugotrwatego stosowania.

zwieksza wydolnos$¢ serca.
wykazuje dziatanie przeciwmiazdzycowe.

dziatajg uspokajajgco i fonizujgco na serce i uktad ner-
WOoWYy.

Wielko$é: 750 ml / 1000 ml

Ostrzezenia specjalne:

W przypadku pojawienia sie bélu w rejonie serca, promieniujgcego do ramion, szyi lub nadbrzusza albo w razie pojawienia sig zabu-
rzen oddychania nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.

Dawka leku (20ml) zawiera 2,8 g alkoholu, co odpowiada 70 mi piwa (5% obj.) lub 30 mlwina (12 % obj.). Z uwagi na zawarto$é alkoholu
nie przyjmowac leku przed prowadzeniem pojazdu.

Nie stosowaé w okresie cigzy lub karmienia piersig. Nie stosowa¢ u dzieci.

Nie stosowaé w chorobach wgtroby, chorobie alkoholowej, padaczce lub przy uszkodzeniach mézgu.

W przypadku stwierdzonej nietolerancji na jakiekolwiek cukry, przed zastosowaniem leku nalezy poradzié¢ sie lekarza.
Informacja dla chorych na cukrzyce: dawka dobowa odpowiada 1-1,4 ww.

Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, jesli wystepujg objawy niepozgdane niewymienione w ulotce.

Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25° C. Po otwarciu przechowywa¢ w oryginalnej butelce.
Nie stosowaé leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.



Dzienna porcja (60 ml) zawiera: llogé %RWS?

Wyciggi roslinne

Wycigg z owocéw gtogu (5,5:1) 600 mg -
Wycigg z lisci melisy (5:1) 600 mg -
Koncentrat z czerwonego wina (30:1) 600 mg -
Standaryzowany wycigg? ze skérek czerwonych 30 mg -
winogron (500:1)

Witaminy

Tiamina 3mg 273%
Ryboflawina 3mg 214%
Niacyna 15 mg 94%
Kwas pantotenowy 9,6 mg 160%
Witamina B, 3 mg 214%
Kwas foliowy 180 pg 90%
Witamina B, 2.1ug 84%
Witamina C 60 mg 75%
Sktadniki mineralne

Zelazo 10,5 mg 75%

2 Standaryzowany na zawarto$¢ aktywnych bioflawonoidéw: resweratrolu, polifenoli i OPC.
2 Referencyjna warto$¢ spozycia.

suplement diety Wielko$é: 750 ml /1000 m

Preparat wzmacniajgco-tonizujgcy stosowany w celu zwiekszenia sit witalnych organizmu.
wspomaga prace serca oraz wykazuje dziatanie relaksujgce. Wycigg z melisy wspomaga dobre samopoczucie,
dziata relaksujgco oraz wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu krgzenia.
(bez alkoholu) i standaryzowany wycigg ze skérek winogron zawierajg cenne bioflawonoidy. Dzienna porcja
preparatu odpowiada dawce bioflawonoidéw zawartej w 2 kieliszkach czerwonego wina (ok. 200 ml).
odgrywa istotng role w wytwarzaniu hemoglobiny i czerwonych krwinek oraz transporcie tlenu przez krew; pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji poznawczych (np. zapamigtywanie) i przyczynia sie do redukcji zmeczenia.
wptywajg korzystnie na prace uktadu nerwowego oraz wspomagajg funkcje umystowe (koja-
rzenie i zapamietywanie). Z kolei witaminy ryboflawing, B, B, kwas foliowy, kwas pantotenowy, niacyna pomagajq w redukceji zmeczenia.
Witaminy ryboflawina, B, B, uczestniczq w wytwarzaniu krwinek czerwonych, a kwas foliowy- krwinek i ptytek krwi. Witamina C poma-
ga w produkcji kolagenu, co umozliwia prawidtowe funkcjonowanie naczyn krwiono$nych m. in. w sercu i mézgu. Witamina C zwieksza

réwniez przyswajanie zelaza.
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Dzle.nnu.porcju (1 kapsutka) llosé %RWS
zawiera:
Olej z tososia 1000 mg )
w tym DHA+EPA 300 mg
Ryboflawina 2,9 mg 207%
Witamina B, 3mg 214%
Kwas foliowy 300 pg 150%
Witamina B, 3ug 120%
Witamina E 10 mg 83%

pochodzqce z ryb (DHA+EPA) wptywajg korzyst-
nie na funkcjonowanie serca i naczyn wiefcowych.
bierze udziat w rozktadzie homocy-
steiny w organizmie, co pomaga utrzymac jej stezenie we krwi.
(ryboflawina) chronig komarki przed stresem oksydacyjnym
(dziataniem wolnych rodnikow).

Wielkosé: 30 kapsutek suplement diety
Dzienng porcje stanowi 1 kapsutki 2 kasputek
zawartosé: llosé %RWS llosé %RWS
Olej z ryb morskich, 1400 mg 2800 mg
wtym: ) )
-20 % EPA -280 mg -560 mg
- 14% DHA -195 mg -390 mg
Witamina E 20mg 167 % 40 mg 334%

Wspomaga prawidtowg prace mézgu, oczu i serca.
to szczegdlnie korzystna dla zdrowia kombinacja niezbednych nienasy-
conych kwasow ttuszczowych (NNKT) wystepujgcych gtéwnie w rybach morskich,
np. w sardynkach.
podobnie do witamin nie sq produkowane w organizmie i muszg
by¢ dostarczane razem z pozywieniem, aby umozliwi¢ prawidtowg prace mézgu,
oczu i serca oraz dla zachowania zdrowia u dorostych i dzieci.

suplement diety Wielkos$é: 60 kapsutek

w 1 kapsufcé

*na rynku omega-3 (rynki 04G1C+10F1C wg IMS Health 10/2016)
2na rynku omega-3 (wg Nielsen massmarket 10/2016)



Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Koenzym Q10 30 mg -
Wycigg z owocéw gtogu odpowiadajgcy

50 mg -
250 mg surowca
Tiamina 0,55 mg 50%
Witamina B, 0,7mg 50%
Witamina B, 1,25 ug 50%

wspomagajg zaopatrzenie serca w tlen i usprawniajg krgzenie
obwodowe. Ich dziatanie polega na rozszerzaniu naczyn, co wptywa na ci-
$nienie krwi i zaopatrzenie serca i miesni w tlen.

jest substancjg o charakterze witaminy, ktéra nazywana jest
Leliksirem mtodosci’, bowiem odpowiada za wytwarzanie energii w komér-
kach organizmu. Najwieksza ilos¢ koenzymu Q10 wystepuje w sercu, mie-
$niach, wagtrobie i nerkach. Stwierdzono, ze w migsniu sercowym jego poziom

u 0s6b starszych spada o potowe w stosunku do serca oséb mtodych.

redukujg skutki zmeczenia, a

wanie serca.
suplement diety Wielkosé: 30 kapsutek

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llogé %RWS
Koenzym Q10 50 mg -
Tiamina 11mg 100%
Ryboflawina 3.5mg 250%
Witamina B, 2,8 mg 200%
Biotyna 50 g 100%
Witamina B, 5 ug 200%
Witamina E 24 mg 200%
Witamina C 12 mg 15%
Cynk 5mg 50%

jest substancjg o charakterze witaminy, ktéra nazywana jest
.eliksirem mtodosci’, bowiem odpowiada za wytwarzanie energii w komérkach or-
ganizmu. Najwigksza ilo$¢ koenzymu Q10 wystepuje w sercu, migsniach, wagtrobie
i nerkach. Q10 spetnia wazne funkcje w procesach tafcucha oddechowego, a jed-
nocze$nie unieszkodliwia jego produkty uboczne. Pozwala to utrzymywaé prawi-
dtowq wydolno$¢ energetyczng komdrek miesniowych. Stwierdzono, ze w migs$niu
sercowym jego poziom u 0s6b starszych spada o potowe w stosunku do serca 0séb
mtodych.

- ryboflawina (witamina B,), B,, biotyna (witamina B), B, -
wzmacniajg metabolizm energetyczny komérek i redukujg skutki zmeczenia,
a (tiamina) wspomaga funkcjonowanie serca. wspomaga
funkcjonowanie naczyn krwionoénych?, a i chronig przed stresem
oksydacyjnym

'Wyzsza 0 20 mg od wersji ,Doppelherz activ Koenzym Q10"

“Wit. B, B, B, B, i C redukujq skutki zmegczenia oraz wspomagajg metabolizm energetyczny.
Wit. B, wspomaga pracg serca.

4Wit. C wspomaga wytwarzanie kolagenu w naczyniach.

wspomaga funkcjono-

Wielkosé: 60 kapsutek suplement diety



I Copee! I AGNEZ

herz®
Dzienng 1/2 tabletki 1tabletka
porcie stanowi ¢ %RWS llosé %RWS
zawartosc:
Magnez 200 mg 54% 400 mg 107%
Witamina B, 2,5mg 179% 5mg 357%
Tiamina 2,.1mg 191% 4,2 mg 382%
Witamina B, 2,5 g 100% 5 ug 200%
Kwas foliowy 300 ug 150% 600 ug 300%
Zapewnienie odpowiedniej ilosci magnezu przy intensywnej pracy umy-
stowej, w stanach stresu oraz przy wysitku fizycznym.
uczestniczy m. in. w przekazywaniu impulséw nerwowych, wy-
twarzaniu energii w organizmie i syntezie biatek.
wspo-
magajq funkcje umystowe i poznawcze (koncentracje umystowg, koja-
rzenie, zapamigtywanie).
przyczyniajg si¢ dodatkowo do zmniejsze-
nia uczucia zmeczenia.
né
+ Wlt
suplement diety Wielkosé: 30 tabletek + wit.

* Najwyzsza dawka na rynku suplementéw magnezu w tabletkach i kapsutkach (wg IMS Health 10/2016).

Dzienna porcja

(1 saszetka) zawiera: llos¢ %RWS
Magnez 400 mg 107%
Witamina B, 6 mg 429%
Kwas foliowy 400 pg 200%
Witamina B, 3ug 120%

Forma mikrogranulek w saszetkach umozliwia szybkie uwalnianie
magnezu i wygodne stosowanie w dowolnych warunkach, np. pod-
czas biegu, jazdy rowerem itp.

Odpowiednia dawka w diecie jest niezbedna dla zachowania
réownowagi elektrolitéw, wtasciwej kurczliwosci migsni i dla redukcji
zmeczenia.

ograniczajq skutki zmecze-
nia i wspomagajg metabolizm energetyczny organizmu.

* Na rynku suplementéw magnezu (wg IMS Health 9/2016).
Wielko$é: 20 porgji (saszetki) suplement diety



Forma tabletki RETARD - poprzez przedtu-

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera: llosé %RWS senie uwalniania skiadnikow aktywnych
Magnez 400 mg 107% - pozwala na zwigkszenie przyswajalnosci
Wapr 120 mg 15% magnezu i przedtuzenie jego dziatania.

- — - Skoncentrowany wycigg z lisci melisy - uzy-
Wyciqg z lisci melisy (5,5:1) 100 mg - skany z 550 mg lisci melisy - wspomaga
dobre samopoczucie i wraz z lawendg wy-

Olejek | d 5 -
et awencony Mg kazuje dziatanie relaksujgce.
Tiamina 11mg 100% Magnez, wapn i witamina D wptywajq pozy-
Niacyna 16 mg 100% tywnie na kurczliwo$¢ miesni i przekazy-
Witarming B 14 100% wanie impulséw nerwowych.
aming E, 4 mg i Odpowiednia dawka magnezu
Witamina D 5 g 100% w diecie umozliwia prawidtowg koncen-

tracje i zmniejsza zmeczenie wynikajgce
np. z przepracowania.

* Wobec 50-375 mg na rynku suplementéw magnezu (wg IMS Health 04/2016). . . . . . .
gnam P o ¢ Witamina B, stuzy zachowaniu prawidtowej

pracy uktadu nerwowego.

Witaminy B, 1 B, wspomagajq funkcje po-
znawcze (np. kojarzenie, zapamigtywanie) suplement diety
i redukujg znuzenie.

Wielkos$é: 30 tabletek

Dzienna porcja (1 tabletka ) zawiera: llo$é %RWS
Magnez 175 mg 47%
Wapn 350 mg 44%

Magnez wspétpracuje z wapniem w przewodzeniu impulséw nerwowo-miesniowych oraz w utrzymywaniu prawi-
dtowego stanu kosci. Magnez petni réwniez role w utrzymywaniu réwnowagi elektrolitowej, prawidtowych funkcji
poznawczych (zapamigtywania i uczenia sie), ograniczeniu zmeczenia i pracy catego uktadu nerwowego.

Preparat jest zalecany:
« dla wzmocnienia kosci,
dla zachowania réwnowagi wodno-elektrolitowe;j,
przy infensywnym wysitku umystowym i fizycznym,
« w stanach zmeczenia i wyczerpania,
- w celu wspomagania pracy migsni (w tym miesnia sercowego).

suplement diety Wielkos$é: 30 tabletek

Potas i magnez uczestniczq w prawidto-
llo$é %RWS wym przewodnictwie nerwowo-miesnio-
wym i mechanizmie skurczu migsni.

Dzienna porcja
(1 tabletka) zawiera:

Magnez 300 mg 80% Cynk pomaga w zachowaniu réwnowagi
Potas 300 mg 15% kwasowo-zasadowej w organizmie.
0

Chrom uczestniczy w utrzymywaniu po-
Cynk 5mg 50% ziomu glukozy we Krwi.
7elazo 3,5mg 25% Zelazo, witaminy B_ B uczestniczqg w me-

tabolizmie energetycznym komérek i re-
Chrom 30 ug 75% dukujq skutki zmeczenia.
Witamina B, 4 mg 286%

Witamina B, 2ug 80%

INajwyzsza tgczna dawka Mg i K (600 mg) w 1 tabl. na rynku OTC (wg IMS Health 10/2018).
2Na rynku magnezu i potasu (wg Nielsen massmarket 10/2016).

Wielkos$é: 30 tabletek suplement diety
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Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera: llosé %RWS
Siarczan glukozaminy 1000 mg -
Siarczan chondroityny 520 mg -
Wyciqg z imbiru (10:1) 100 mg -
Witamina C 40 mg 50%
Mangan 1,6 mg 80%
Selen 40 g 73%

fo substancje, ktdre uczestniczg w tworzeniu proteoglikandéw, waznych
sktadnikéw tkanki tgcznej. Wystepujg one w organizmie gtdwnie w chrzgstce stawowej, mazi stawo-

wej, wigzadtach i $ciegnach.

wspomaga prace stawéw i wykazuje dziatanie antyoksydacyjne oraz wspomagajgce uktad

odpornosciowy.

uczestniczy w wytwarzaniu kolagenu, gtéwnego sktadnika chrzgstki stawowej, odpo-

wiedzialnego m.in. za jej strukture i wytrzymatosé.

chronig tkanki (m.in. stawéw) przed dziataniem wolnych rodnikow tlenowych.

suplement diety

Wielkosé: 30 kapsutek

Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera: llogé %RWS
Siarczan glukozaminy 1400 mg -
Siarczan chondroityny 200 mg -
Witamina C 80 mg 100%
Miedz 400 pg 40%

zadet i mazi stawowej.

o podstawowe sktadniki wchodzgce w sktad chrzgstki stawowej, wig-

wspomaga wytwarzanie kolagenu, gtéwnego sktadnika chrzgstki stawowej; chroni
réwniez przed dziataniem wolnych rodnikéw (stresem oksydacyjnym).

pomaga utrzymaé prawidtowe funkcjonowanie tkanki tgcznej.

suplement diety Wielkos$é: 60 kapsutek

Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera: llogé

(ol oo 100
- zhydrolizowany kolagen typu Il 660 mg
- kwas hialuronowy (HA) 100 mg
- siarczan chondroityny 200 mg
- siarczan glukozaminy 80 mg

- w odrdznieniu od innych typéw kolagenu wystepujgcych w innych tkan-
kach - zawiera istotne ilosci proliny i glicyny, ktére odpowiadajq za strukture i wytrzyma-

to$¢ kolagenu.

wchodzg w sktad struktur sieci i dzieki femu wspomagajg

ich prawidtowg budowe.

jest najwazniejszym sktadnikiem ptynu maziowego w stawach
z uwagi na jego wtasciwosci wigzania wody i wiasciwosci poslizgowe.

Wielko$é: 30 kapsutek suplement diety




suplement diety Wielkos$é: 30 tabletek

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera: llosé %RWS

Chlorowodorek glukozaminy 1200 mg -

Witamina D 20 pg* 400%

Witamina K 40 ug 53%

Witamina C 80 mg 100%

Witamina E 3mg 25%
* odpowiednik 800 j.m.

Glukozamina jest mukopolisacharydem, ktéry wchodzi w sktad struktur tkanki chrzestnej
i tgcznej oraz tworzy w nich szkielet dla wtdkien kolagenowych.

Witamina C umozliwia wytwarzanie kolagenu, gtéwnego sktadnika chrzgstki stawowej, od-
powiedzialnego za jej wytrzymato$¢; podobnie do witaminy E chroni réwniez przed stresem
oksydacyjnym (dziataniem wolnych rodnikdw).

Witamina D wspomaga wchtanianie wapnia, a witamina K pomaga zachowaé prawidtowq
budowe kosci.

Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera: llosé %RWS
Siarczan glukozaminy 1000 mg -
Siarczan chondroityny 150 mg -
Lioﬁlizg’r z muiiy nowozelgndzkich - 150 mg )
odpowiednik 750 mg matzy
[IfzsIT(;gnﬂér;/dewclgﬂm?anlﬁronowego / HA) 100 mg )
Witamina C 80 mg 100%
Witamina E 12 mg 100%
Witamina D 5 ug 100%
Magnez 120 mg 32%
Cynk 5mg 50%
Mangan 1mg 50%
Miedz 0,3 mg 30%
Selen 30 ug 55%
Kolagen, kwas hialuronowy (HA), glukozamina i chondroityna to podstawowe sktadni- Wielkosé: 60 kapsutek suplement diety

ki budulcowe wchodzgce w sktad chrzgstki stawowej i mazi stawowej.

Specjalnie dobrany zestaw witamin i sktadnikéw mineralnych wspomagajgcych:

- synteze kolagenu (witamina C), odpowiedzialnego za prawidtowe funkcjonowanie
chrzgstki (w tym wytwarzanie prawidtowej struktury chrzgstki stawowej i $ciggien),

- formowanie tkanek tgcznych (mangan) i utrzymanie ich stanu (miedz),
- zdrowie kosci i prawidtowe funkcjonowanie miesni (magnez, witamina D),

- ochrone przed dziataniem oksydantéw (witamina CiE, selenicynk). " 150 mg Si

Kolagent

+ 100m9 e luronowy™
2 kapsu{kach
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Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llogé %RWS
Wyciqg z lisci melisy 300 mg -
Wyciqgg z szyszek chmielu 100 mg -

Wycigg z korzeni rézenca gorskiego (Rhodiola)

standaryzowany na zawarto$é 3% salindrozydow 100 mg )
Witamina B, 0,7mg 50%
Witamina B, 1,25 ug 50%

Melisa jest tradycyjnie stosowana w stanach napiecia nerwowego i przy zwiekszonej
podatnosci na stres.

Wycigg z chmielu tagodzi pobudzenie nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

Rozeniec gorski (Rhodiola rosea) zwieksza wytrzymato$é na stres i poprawia wydol-
no$¢ umystowq i zmniejsza efekty przemeczenia.

Witaminy B_i B, wptywajg korzystnie na funkcje psychiczne (poznawcze i emocjonal-
ne) oraz ograniczajq skutki zmeczenia.

Bez efektdw otepienia czy sennosci w ciggu dnia.

suplement diety Wielkos$é: 20 kapsutek
Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Wyciqg z lisci melisy (5:1) 300 mg -

Wyciqg z korzenia rézernca gérskiego
(Rhodiola) standaryzowany na zawarto$é 140 mg -
4,2 mg salindrozydéw

Wycigg z szyszek chmielu (5:1) 100 mg -
L-tryptofan 50 mg -
Magnez 60 mg 16%
Witamina B 0,7mg 50%
Witamina B, 1,25 g 50%

Wycigg z rozenca gorskiego (Rhodiola rosea) zwieksza wytrzymato$é na stres i wspo-
maga wydolno$¢ umystowq.

Wyciggi z melisyichmielu sq fradycyjnie stosowane w stanach napiecia emocjonalne-
go, stresu oraz dla zachowania pozytywnego nastroju.

L-tryptofan jest niezbednym (egzogennym) aminokwasem, ktdry stuzy w organizmie
do wytwarzania serotoniny.

Magnez, witaminy B_i B wptywajq korzystnie na prace umystowq oraz redukujg skutki

zmeczenia. Wielkos$é: 20 kapsutek suplement diety

Bez efektdw otepienia czy sennosci w ciggu dnia.

. . : . Wzmocniona formuta
*Wzmocniona o 40 mg wyc. Rhodiola, dodatek tryptofanu i magnezu wobec preparatu Doppelherz Na uspokojenie; najwyzsza daw- . d WkaI:
ka Rhodiola na rynku na uspokojenie (wg IMS 6/2016). naiwyZSZa a bzenica (RhodiOIa)

2Wyciggi z melisy i chmielu wspomagajg dobre samopoczucie; wyciqg z rézerica utatwia adaptacje do stresu. 140 mg wyciagu z

r




suplement diety Wielkos$é: 20 kapsutek

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS

Wyciqg z szyszek chmielu (5:1) 200 mg -
Wyciqg z lisci melisy (5:1) 100 mg -
Wycigg z ziela lawendy (4:1) 20 mg -
Witamina B 0,7 mg 50%

Wycigg z szyszek chmielu zawiera bioflawonoidy, ktdre wspomagajg zasypianie i natu-
ralny, zdrowy sen.

Melisa i lawendo dziatajg odprezajgco i utatwiajq zasypianie.

Witamina B, sprzyja prawidtowej pracy uktadu nerwowego i usuwaniu skutkow zmecze-
nia.

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera: llogé %RWS
Wycigg z szyszek chmielu (5:1) 200 mg -
Wyciqg z lisci melisy (5:1) 100 mg -
Wycigg z ziela lawendy (3:1) 30 mg -
Melatonina 1mg -
Magnez 56,3 mg 15%
Witamina B, 0,4 mg 29%

Wyciggi z szyszek chmielu, melisy I lawendy wykazujq dziatanie uspokajajgce i wspomaga-
jgce zasypianie. Lawenda wspomaga réwniez jakos¢ snu. Sktadniki roslinne wykazujg dziata-

nie adaptogenne, ktére utatwia redukcje stresu.

Melatonina jest naturalnym regulatorem dobowego cyklu dnia i nocy w organizmie. Udowod-
niono, ze dawka 1 mg skutecznie skraca czas potrzebny do zasniecia.

Magnez z witaming B, wspomaga prawidtowe funkcje psychiczne i redukuje zmeczenie.

Naturalne sktadniki nie powodujg uzaleznienia i umozliwiajg dtugotrwate stosowanie.

1330 mg dawki tgcznej wyciagéw z chmielu, melisy i lawendy wobec 230-320 mg na rynku suplementéw diety na uspokojenie z lawendg

(13A1C wg IMS Health 06/2016).

?Wzmocniona m.in. o 1 mg melatoniny i 10 mg wyciggu z lawendy wobec suplementu diety Doppelherz® aktiv Na sen. Wielkos$é: 20 tabletek suplement diety




I Coeee! I noczy
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sg pigmentami wy-

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS ) . S )
stepujgcymi w plamce z6ttej oka, najbar-
Wycigg z kwiatéw aksamitki dziej wrazliwym miejscu siatkéwki. Petnig
standaryzowany na zawarto$é 100 mg i w nigj funkcje naturalnego filtra chronigce-
- luteiny 15 mg go komorki przed szkodliwym promienio-
- zeaksantyny 0,8 mg waniem UV.
Witamina A 400 pg 50% uczestniczq w wytwa-
rzaniu barwnika $wiattoczutego niezbed-
Witamina C 120 mg 150% nego do widzenia po zmierzchu oraz przy
Witamina E 36 mg 300% stabym oSwietleniu.
) chronig komarki przed
Cynk 2,5mg 25% szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw.
suplement diety Wielkosé: 30 kapsutek * Zwigkszona dawka (0 9 mg) wobec poprzedniej wersji z 6 mg luteiny.
Dzie.nnu porcja (1 kapsutka) llogé %RWS korzystnie wptywa na mikrokrgzenie
zawiera: w gatce ocznej i uelastycznienie naczyn krwiono$nych.
Owoc boréwki czarnej 300 mg _ Dzieki femu wspomaga ostro$¢ wzroku i prawidtowe funk-

cjonowanie siatkdwki.
Wycigg z aksamitki standary- 60 mg -

. sq naturalnymi barwnikami wy-
zowany na zawarto$c:

stepujacymi w plamce z6ttej oka, najbardziej wrazliwym
- luteina 12 mg - miejscu siatkéwki. Nie sq wytwarzane przez organizm
i muszq by¢ dostarczane z pozywieniem.

- zeaksantyna 0,6 mg - . ) o
petni istotng role w prawidtowym widzeniu,
Cynk 7,5 mg 75% w szczegélnosci - po zmierzchu oraz przy stabym o$wie-
Witamina A 400 pg 50% fleniu.
Witamina C 60 mg 75% 1 Wobec poprzedniej fomuty produktu (z 10 mg luteiny).
Witamina E 10 mg 83% Wielkosé: 30 kapsutek suplement diety
Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Olej z ryb morskich z omega-3 580 mg
3* w tym DHA i EPA! (320 mg)
- y7sZa dawka ome . B . .
NajwyZz AJEPA Wyciqg z kwiatéw aksamitki 60 mg
320 mg D;uralﬂei |uteiny standaryzowany na: B
12mgn - luteing 12 mg
ny R
1mg z,f,‘;,ﬁ‘::i:lyem"’w ‘ zeaksantyne 1mg
7 witd Witamina A 400 g 50%
Witamina C 120 mg 150%
Witamina E 12 mg 100%
Ryboflawina 1,4 mg 100%
Cynk 10 mg 100%
. . 0,
suplement diety Wielkos$é: 30 kapsutek Miedz 0.5mg 50%
Selen 55 ug 100%
1130 mg DHA +190 mg EPA

o najcenniejszy z kwaséw omega-3; w najwiekszej koncentracji wystepuje w mézgu i oku. W receptorach siatkdwki jest elementem budulcowym bton foto-
receptoréw, odpowiadajgcym za przekazywanie impulséw.
sg naturalnymi barwnikami wystepujacymi w plamce zéttej oka - najbardziej wrazliwym miejscu siatkéwki
- iwsoczewce oka.
* Najwyzsza dawka kwasoéw DHA+EPA na rynku preparatéw z luteing (wg IMS Health 06/2016).



Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS

Owoc boréwki czarnej 300 mg -
Bioflawonoidy cytrusowe 30 mg -
Luteina 3mg -
Cynk 3mg 30%
Witamina A 400 g 50%

Sktadniki zawarte w owocach borowki wptywajg na poprawe mikrokrgzenia w gatce
ocznej, co zwigksza jej dotlenienie i odzywienie. Pozwala to na utrzymanie prawidtowego
widzenia i ostrosci wzroku.

Luteina wehodzi w sktad plamki z6ttej oka i soczewki. Nie jest produkowana w organizmie
i musi by¢ dostarczana z pozywieniem. W znaczniejszych iloSciach wystepuje w zielonych
warzywach, np. w satacie.

Witamina A wspomaga procesy widzenia (przekazywania bodzcow $wietlnych) szcze-
gélnie po zmroku, a cynk - uczestniczgc w wytwarzaniu barwnika $wiattoczutego - jest
niezbedny do prawidtowego widzenia.

suplement diety

Wielkos$é: 30 kapsutek

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llogé %RWS
Wyciqg z kwiatéw aksamitki 109 mg

standaryzowany na zawartosé: )

- luteiny 15mg

- zeaksantyny 500 pg

Wycigg z owocdéw borédwki czarnej 50 mg

skoncentrowany (20:1) standaryzowany -
na zawarto$¢ anfocyjanéw 15mg

Cynk 5mg 50%
Miedz 0.3 mg 30%
Witamina A 400 pg 50%
Witamina C 80 mg 100%
Witamina E 12 mg 100%
Witamina B 2mg 143%
Kwas foliowy 400 pg 200%
Witamina B, 2,5 g 100%

Antocyjany zawarte w wyciggu borowki czarnej usprawniajg mikrokrgzenie w gatce
ocznej, co sprzyja zachowaniu prawidtowego widzenia.

Witamina AT cynk wspomagajg wzrok m.in. uczestniczgce w wytwarzaniu barwnika $wia-
ttoczutego.

Witaminy C i E oraz miedz chronig przed stresem oksydacyjnym (wolnymi rodnikami tle-
nowymi).

Luteinaizeoksantyna sg barwnikami, ktére wystepujg naturalne w soczewce oka - waz-
nym elemencie optycznym oka - oraz w plamce z6ttej - najwazniejszym miejscu siatkow-
ki, odpowiedzialnym za ostre widzenie. Nie sq one produkowane w organizmie i muszq
by¢ dostarczane z pokarmem.

*Marka Nr1na rynku suplementow diety na oczy (wg Nielsen massmarket 10/2016).

Wielkos$é: 60 kapsutek

suplement diety
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Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: lloéé %RWS
Olej z zarodkéw pszenicy 500 mg -
Wyciqg z prosa 150 mg -
Kwas pantotenowy 6 mg 100%
Witamina B, 1mg 71%
Biotyna 150 g 300%
Cynk 5mg 50%

Preparat zawiera skoncentrowany wyciog z prosa oraz olej z zarodkow pszenicy, pochodzgce
z roslin cenionych za swoje wtasciwosci odzywcze.

Biotyna i cynk sq niezbedne dla utrzymania prawidtowego stanu wioséw i skdry.
Kwas pantotenowy (wit. BS] petni role w metabolizmie hormondéw steroidowych (np. ptciowych).
Witamina B_ pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny.

suplement diety Wielkos$é: 30 kapsutek

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llogé %RWS
Metionina 160 mg -

Cysteina 50 mg -

Ziele skrzypu 50 mg -

Biotyna 300 pg 600%
Tiamina 1,1mg 100%
Ryboflawina 1,4 mg 100%
Kwas pantotenowy 9mg 150%
Witamina B, 1,4 mg 100%
Kwas foliowy 200 ug 100%
Witamina B, 2,5 ug 100%
Cynk 5mg 50%
Miedz 300 pg 30%
Molibden 15 g 30%

. ) . . . o . ) Wielko$é: 30 kapsutek suplement diety
Biotynao i cynk sq niezbedne do utrzymania prawidtowego stanu skéry i kondycji wtosow.
L-cysteina i L-metionina to aminokwasy siarkowe; sg one gtéwnym sktadnikiem budulco-
wym wioséw - keratyny; tworzq ,mostki siarczkowe’, ktére nadajg wtosom odpowiednig
strukture i warunkujg ich prawidtowy wyglqd.

Molibden i witamina B, uczestniczg w metabolizmie aminokwaséw siarkowych, w tym - B
w wytwarzaniu cysteiny, a miedz - w pigmentacji skéry i wioséw (co sprzyja zapobieganiu
ich siwienia).

Skrzyp jest Zzrédtem naturalnego krzemu wystepujgcego w znacznych ilosciach we wtosach.

Kwas panfotenowy wptywa na synteze hormonow steroidowych a witamina B, na regulacie
aktywnosci hormondw.

Kwas foliowy wraz z cynkiem i witaming B , biorg udziat w procesach podziatu i tworzenia
nowych komdrek.

* Najwyzsza dawka tgezna biotyny i metioniny w 1 kaps. na rynku suplementdw diety (wg IMS Health 06/2016).



Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Wycigg ze skrzypu (odpowiednik 1000 mg ziela skrzypu) 100 mg -
Olej z zarodkéw pszenicy 250 mg -
Wyciag z prosa 150 mg -
PABA 30 mg -
Cysteina 51mg -
Metionina 5mg -
Niacyna 8 mg 50%
Kwas pantotenowy 6 mg 100%
Witamina B, 1,4 mg 100%
Biotyna 75 ug 150%
Witamina C 80 mg 100%
Cynk 10 mg 100%
Miedz 0,5mg 50%
suplement diety Wielkos$é: 30 kapsutek
Skoncentrowany jest zrédtem naturalnego krzemu - sktadnika mineralnego, ktéry wystepuje w znaczqcych ilo$ciach

we wtosach i paznokciach.
tworzq ,mostki siarczkowe”, odpowiedzialne za strukture i wytrzymato$é wioséw i paznokci.
jest aminokwasem, ktéry pomaga zachowa¢ odpowiedni wyglad wtoséw i paznokci.
Preparat zawiera skoncentrowany oraz , pochodzgce z roslin cenionych za swoje wiasciwosci odzywcze.
sq niezbedne dla ufrzymania prawidtowego stanu wtoséw, a niacyna wspomaga kondycje skory.
odpowiada za prawidtowg pigmentacje wtoséw i skory.

umozliwia wytwarzanie kolagenu w skérze, a - cysteiny.

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Krzem 40 mg -
CLA 100 mg -
L-karnityna 75 mg -
Kolagen typ Il zhydrolizowany 30 mg -
Bromelaina 25mg -
Witamina C 100 mg 125%
Biotyna 100 pg 200%
Witamina E 3mg 25%
Miedz 0,5mg 50%

Wielkos$é: 30 kapsutek suplement diety

to sktadnik mineralny wystepujgcy naturalnie we wtosach i skorze, ktéry wptywa na zachowanie ich odpowiedniego i wyglgdu.
petni wazngq funkcje dla zdrowia skory i wtoséw: wspomaga metabolizm kwaséw ttuszczowych i regeneracje mieszkéw wtosowych.
odpowiada w skérze za jej strukture i jedrnosg.
to naturalny enzym rozbijajgcy czgsteczki biatka, pochodzgcy z owocéw ananasa.
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Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:

llosé %RWS llosé %RWS
Wyciqg z prosa (10:1) 200 mg - Kwas pantotenowy 12 mg 200%
Wyciqg z soku
z bambusa 200 mg - Cynk 5mg 50%
- w fym: krzemionka 150 mg -
L-cysteina 100 mg - Miedz 0,5mg 50%
L-metionina 100 mg - Witamina B, 2,5 g 100%
m?l']qg zowocowzawokado g5 - Biotyna 300pg  600%
Niacyna 32 mg 200% Kwas foliowy 200 ug 100%

suplement diety Wielkos$é: 60 kapsutek

Bombus jest najbogatszym zrédtem naturalnego krzemu - waznego sktadnika mineralnego, ktéry wystepuje w znaczqeych ilosciach we wiosach i paznokciach.
Wycigg z soku z bambusa zastosowany w preparacie zawiera az 75% krzemionki.

Aminokwasy siarkowe [cysteina i metionina) tworzq ,mostki siarczkowe” miedzy sktadnikami budulcowymi wioséw i paznokei, co wptywa na ich strukture i wyglgd.
Preparat zawiera réwniez skoncentrowane wyciogi z awokado i prosa, rolin cenionych za swoje wiasciwosci odzywcze.

Biotyna i cynk pomagajg w zachowaniu zdrowia wtoséw, a niacyna wspomaga kondycje skory.

MiedZ uczestniczy w prawidtowej pigmentacji wioséw i skory.

Kwas foliowy petni wazng role w procesie podziatu komarek (np. podczas procesu wzrostu wtosa czy odnowy naskarka).

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS

Kwas hialuronowy (HA) 100 mg -

Witamina C 60 mg 75%

Witamina E 20 mg 167%

Kwas pantotenowy 6 mg 100%

Biotyna 150 ug 300% Wielkos$é: 30 kapsutek
Witamina A 1670 g 209% suplement diety
Cynk 2,5mg 25%

Selen 15 g 27%

Kwas hialuronowy - naturalny sktadnik substancji miedzykomarkowej skéry, odpowiadajgcy za jej jedrnosé i elastycznosé.
Jest powszechnie stosowany jako wypetniacz zmarszczek i czynnik liftingujgey.

Beta-karoten - prekursor witaminy A - pomaga zachowa¢ zdrowy wyglad skory.

Biotyna - niezbedna dla zachowanie prawidtowego stanu bton sluzowych i skéry.

Witamina C - uczestniczy w wytwarzaniu kolagenu, a kwas pantotenowy w syntezie hormondéw steroidowych (np. estrogenéw).
Witamina Ewraz z selenem, cynkiem i witaming C pomaga w ochronie komdrek przed wolnymi rodnikami (dziatanie antyoksydacyjne)

* Wobec typowej dawki 10-50 mg na rynku suplementéw urody (klasy 82B5C i 82A4B wg IMS Health 06/2016).

Dzienna porcja (2 tabletki) zawiera: llosé %RWS
Wyciag z morwy biatej standaryzowany na co najmniej 1% DNJ** 600 mg -
(uzyskany z 2400 mg surowca)

Chrom 80 ug 200%

Liscie morwy biate] wspomagajg metabolizm weglowodanéw poprzez zmniejszanie przyswajania cukréw po positkach.
Liscie morwy biatej zawierajg substancje, ktére hamujg dziatanie enzyméw odpowiedzialnych za rozktad w jelitach we-
glowodanéw do cukréw prostych. W wyniku tego cze$¢ weglowowandéw pozostaje niestrawiona i podlega wydaleniu. Po-
maga to w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodandw.

Chrom wptywa korzystnie na metabolizm weglowodanéw - makrosktadnikéw spozywanych z jedzeniem. Jest kluczo-
wym elementem GTF (Glucose Tolerance Factor), czynnika zwigkszajgcego wychwytywanie glukozy z krwi przez komérki
i jej spalanie.

suplement diety Wielkos$é: 60 tabletek

* Wysoka dawka wyciggu lisci morwy wobec produktu Doppelherz aktiv Dla diabetykéw z morwg (z 600 mg surowca).
** Substancja aktywna biologicznie - aminocukier DNI.



suplement diety

Wielkos$é: 30 lub 60 tabletek

Dzienna porcja (1 tabletka)

erz’
Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera: llosé %RWS
Koncentrat sojowy 125 mg -
w fym izoflawony sojowe 50 mg
Wapn 500 mg 63%
Witamina D 5 g 100%
Tiamina 1,4 mg 127%
Ryboflawina 16 mg 114%
Witamina B, 2mg 143%
Witamina B, 3 g 120%
Biotyna 150 g 300%
Kwas foliowy 400 ug 200%

sojowe sq estrogenami roslinnymi, tzw. fitoestrogenami o budowie zblizonej do zen-
skich hormonéw ptciowych. Dzieki temu posiadajg zdolno$¢ wigzania sig z receptorami estro-
genowymi i przekazywania odpowiedniego sygnatu hormonalnego. Uzupetnienie codziennej
diety w fitoestrogeny pomaga tagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z okresem menopauzy.

sprzyjajg prawidtowej mineralizacji w tkance kostnej oraz jej odbudowie.
Jest to szczegdlnie istotne dla kobiet w okresie menopauzalnym i po menopauzie.

wspomagajg procesy koncentracji i zapamietywania [BG, biotyna, kwas fo-

liowy, B1z] oraz funkcje emocjonalne i dobre samopoczucie, a takze redukujg skutki zmeczenia
i znuzenia (m.in. ).

* Najwyzsza tgezna dawka na rynku suplementéw na menopauze (IMS Health 04/2016).
** dot. witamin: By, biotyna, B, ,Nr 1 na rynku suplementéw dla kobiet (wg Nielsen 10/2016)

zawiera: llosé %RWS
Koncentrat sojowy 125 mg -
w tfym izoflawony sojowe 50 mg
Wyciqg z szyszek chmielu (5,5:1) 50 mg -
Wapn 400 mg 50%
Jod 100 pg 67%
Witamina D 10 pg** 200%
Tiamina 0,55 mg 50%
Ryboflawina 0,7mg 50%
Niacyna 16 mg 100%
Kwas pantotenowy 6 mg 100% stiploment diefy
Witamina B, 0,7 mg 50% Wielkosé: 30 tabletek
Biotyna 50 g 100%
Kwas foliowy 200 pg 100%
Witamina B, 2,5 ug 100%
*400j. m.

pomaga tagodzi¢ objawy zwigzane z okresem menopauzy, takie jok: uderzenia gorgca, nadmierne
pocenie sig, frudnosci z zasypianiem, drazliwo$é, gwattowne bicie serca.

sg estrogenami roslinnym

i, fzw. fitoestrogenami o budowie zblizonej do zefiskich hormondw ptciowych. Uzupetnienie co-

dziennej diety w fitoestrogeny pomaga fagodzi¢ dolegliwo$ci zwigzane z okresem menopauzy.

oraz jod wspomagajq procesy koncentracji i zapamietywania (jod, tiamia, niacyna, kwas pantonenowy, biotyna, witamina

B,,) oraz redukujq skutki zmeczenia (ryboflawi

na, niacyna, kwas pantonenowy, witamina B6, kwas foliowy, witamina B,).

sprzyjajqg mineralizacji tkanki kostnej oraz wzmocnieniu kosci. Jest fo szczegdlnie istotne dla kobiet w okresie menopauzal-

nym i po menopauzie.

*Wzmocnione 0 50 mg wyc. z chmielu wobez wersji , Aktiv Meno”; najwyzsza fgczna dawka (wg IMS Health 06/2016).




Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS

Standaryzowany wyciag z koniczyny czerwonej (38:1) 250 mg -
w tym izoflawony 50 mg -
Olej z wiesiotka 300 mg -
w tym 75% omega-6 225 mg -
Magnez 60 mg 16%
Cynk 5mg 50%
Biotyna 300 pg 600%
Kwas foliowy 200 pg 100%
Kwas pantotenowy 2mg 33%
Tiamina 14 mg 127%
Witamina B 2mg 143%
Witamina E 10 mg 83%

suplement diety  Wielko$é: 30 kapsutek

Koniczyna czerwono pomaga ograniczac przykre objawy menopauzy, takie jok: uderzenia gorgca, nadmierne pocenie sie,
drazliwo$¢ lub uczucie zmeczenia. Koniczyna czerwona wptywa réwniez korzystnie na uktad krgzenia, w tym na elastycz-
no$¢ naczyn krwionosnych, co jest szczegdlnie istotne dla kobiet po menopauzie.

Olej z wiesiotka naturalnie wspomaga réwnowage hormonalng oraz podobnie jak cynk i biotynao - pomaga zachowaé zdrowy
wyglad skory.

Magnez, kwas foliowy i witamina B, wspierajq prawidtowe funkcje psychologiczne, w tym kojarzenie i zapamigtywanie,
a kwas pantotenowy wspiera sprawno$é umystowg.

e QUVGeN

erz

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera: llosé %RWS
Wapn 500 mg 63%
Magnez 100 mg 27%
Witamina D 20 pg* 400%
Witamina K 15 g 20%

* réwnowaznik 800 j.m.

Magnez, wapn i witamina K sprzyjajg prawidtowej budowie (mineralizacji) kosci.
Witamina D wspomaga wchtfanianie wapnia i jego wykorzystanie w organizmie.

Wapn iwitamina D pomagajg ograniczyc¢ utrate gestosci mineralnej kosci u kobiet po menopauzie. Niska gestos¢
mineralna ko$ci stanowi czynnik ryzyka w odniesieniu do osteoporotycznych ztamarn kosci.

suplement diety Wielkos$é: 60 tabletek
Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera: llosé %RWS
Wapn 600 mg 75%
Witamina D 15 g 300%
Witamina K 15 ug 20%

Wapn jest podstawowym sktadnikiem mineralnym tkanki kostnej i razem z witaming D wptywa na utrzymanie prawidto-
wego stanu kosci, w tym ich gestosci i wytrzymatoSci.

Witamina D wspomaga wchtanianie wapnia w jelitach i jego wykorzystanie w organizmie.
Witamina K odgrywa wazng role w utrzymaniu prawidtowego stanu kosci.
* Na rynku suplementéw wapnia w tabletkach i kapsutkach (wg IMS Health 4/2016).

**600 I.U. (jednostek migdzynarodowych) odpowiada 15 pg wit. D Wielkosé: 30 lub 60 tabletek suplement diety
*** marka Nr 1 na rynku preparatéw wapniowych (wg Nielsen massmarket 10/2016)
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Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera:

llosé %RWS llosé %RWS
Kwasy ttuszczowe Witamina A** 334 ug 42%
- DHA 200 mg -
- EPA 44 mg -
Kwas foliowy 600 pg 300%  Witamina C 110mg  138%
Biotyna 60 ug 120%  Witamina D 5ug 100%
Tiamina 12 mg 109%  Witamina E 13 mg 108%
Ryboflawina 1,5 mg 107%  Zelazo 15 mg 107%
Niacyna 15mg 94%  Jod 100 pg 67%
Kwas pantotenowy 6 mg 100%  Wapn 200 mg 25%
Witamina B, 1,9 mg 136% Magnez 90 mg 24%
Witamina B, 3,5 ug 140%  Cynk 10 mg 100%

,(\*\N NA O, Dostarcza sktadnikéw rekomendowanych do stosowania w cigzy*: DHA, kwas foliowy, ze-

7 lazo, jod, magnez i cynk.
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suplement diety B
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Wielko$é: 60 kapsutek RO

(wapn, wit. D, magnez).
“rekomendacja Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego [2005]
** w formie beta-karotenu (2 mg)

wit. C, B, B_,, biotyna, niacyna, kwas foliowy).

Wspomaga rozwdj siatkdwki oka i mézgu ptodu oraz niemowlgt (DHA).
Jest niezbedny dla prawidtowego rozwoju tozyska i ptodu (kwas foliowy).
Wspomaga wytwarzanie hemoglobiny (zelazo) oraz prawidtowg budowe kosci i zebow

Wspomaga zdrowie i wyglgd skéry (jod, cynk, wit. A, C, B,, biotyna, niacyna).

Dzienna porcja (2 kapsutki

26tta + brgzowa) zawiera: e RS

Kwasy ttuszczowe omega-3

Sktad wg najnowszych rekomendacji

o zawartosci co najmnie;: kiinicznych Polskiego Towarzystwa
- DHA 600 mg - Ginekologicznego':
- EPA 130 mg -
Magnez 100 mg 27% 600 mg DHA
- zelazo
Zelazo 26 mg 186% jod + magnez
wit. D + kwas foliowy
Jod 200 pg 133%
Witamina D 50 ug 1000% suplement diet
u iety

Witamina B, 0,7 mg 50% Wielkoé: 60 kansutek

ielkosc: apsute
Kwas foliowy 400 ug 200%
Witamina B, 1,25 pg 50%

DHA (w zalecanej dawce 600 mg) wspomaga rozwaj mézgu i oczu u dziecka.
Kwas foliowy (400 ug) - niezbedny dla prawidtowego rozwoju tozyska i ptodu.

Jod (200 pg) - potrzebny do prawidtowych funkcji neurologicznych (pracy mézgu). Zelazo (26 mg) uczestniczy
w tworzeniu krwinek czerwonych i zaopatrzeniu tkanek w tlen.

Witamina D (zalecana dawka: 2000 j.m.) - dla prawidtowego rozwoju kosci i zebdw.
Magnez umozliwia prawidtowg kurczliwos¢ miesni, co wptywa pozytywnie np. na prace mie$ni macicy.
Witaminy B, 1B, wspomagajq produkcje krwinek czerwonych i prace uktadu nerwowego.

*Wedtug rekomendacji PTG z 2014 .
2DHA wspomaga rozwéj mézgu i wzroku dziecka.
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suplement diety Wielkosé: 60 tabletek Wielkosé: 60 kapsutek suplement diety

Dzienna porcja
(1 kapsutka) zawiera:

Dzienna porcja
(1 tabletka) zawiera:

Witamina D 20 ug 400% Witamina D 50ug  1000%

llosé %RWS llosé %RWS

- 600 - 1000 j.m. (jednostek) witaminy D - dzieciom albo

- 800 - 2000 j.m. - osobom dorostym, ktdre nie przebywajg regularnie na storicu lub stosujg ochronne filtry UV.
posiada wielokierunkowe dziatanie na caty organizm; szczegdlnie istotny jest jej wptyw na:

- prawidtowg budowe kosci i zgbdw,

- odpowiednig odporno$¢ organizmu,

- prace migsni.

*0lej roslinny zawarty w migkkiej kapsutce zapewnia optymalng przyswajalnosé witaminy D wjelitach.

2Dla 0s6b o niewystarczajgcej ekspozycji na storice w okresie od IV do X (Wytyczne suplementacji witaming D... 2013).
3Na rynku suplementéw witaminy D (wg Nielsen mass market 12/2015).

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:

llosé %RWS llosé %RWS

Luteina 1500 pg - Witamina E 10 mg 83%
witaminy Witamina K 20 ug 27%
Witamina A 400 ug 50% | sktadniki mineralne

Tiamina 3,5 mg 318% | Wapn 137 mg 17%
Ryboflawina 4 mg 286% | Fosfor 105 mg 15%
Niacyna 18 mg 113% |Magnez 56 mg 15%
Kwas pantotenowy 12 mg 200% |Cynk 5mg 50%
Witamina B, 5mg 357% | Zelazo 2.1mg 15%
Biotyna 300 ug 600% |Miedz 0.9 mg 90%
Kwas foliowy 450 pg 225% | Jod 100 pg 67%
Witamina B, 2,5 ug 100% | Chrom 25 g 63%
Witamina C 150 mg 188% | Molibden 20 ug 40%
Witamina D 5 ug 100% | Selen 10 g 18%

Zawiera starannie dobrany i zbilansowany zestaw witamin i mineratéw o korzystnym wptywie
suplement diety na prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu®:

Wielkosé: 40 tabletek - - , - -
Oczy (wit. B,) Wiosy (wit. B.) Skéra (wit. B)) lwptyw sktadni-

y . S kéw odzywczych
Ptodnos$é (zn) Serce (wit. B) Zeby i kosci (Ca) na wybrane funkce
Odporno$é (wit.D] | Migsnie (Mg) Krzepliwo$é (wit. K) organizmu
2redukcja zmeczenia
3funkcje umystowe

Tarczyca (Se) Witalno$é? (Fe) | Synteza biatek (wit.B)
Chrzgstki (wit. C) Metabolizm (Cr) | Mézg® (1)




Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Olej z pestek dyni 400 mg -
Olej z siemienia Inianego 300 mg -
(w tym 70% NNKT) (210 mg) -
Wyciqg z lisci pokrzywy 250 mg -
Witamina E 14 mg 117%
Cynk 8 mg 80%
Mangan 2mg 100%
Selen 50 g 91%

Wycigg z pokrzywy usprawnia funkcjonowanie nerek, oddawanie moczu oraz wptywa
na utrzymanie prawidtowego stanu prostaty.

Sktadniki pestek dyni wptywajg korzystnie na funkcjonowanie prostaty i oddawanie
moczu.

Olej z siemienia Inianego zawiera niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT),
w tym kwasy omega-3, szczegdlnie zalecane dla mezczyzn po 40. roku zycia.
Witamina E, cynk, selen i mangan chronig komérki przed zmianami wywotywanymi
przez wolne rodniki.

suplement diety Wielkosé: 30 kapsutek 1250 mg wyciggu z pokrzywy (zamiost 150 mg).
Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera llosé %RWS
Wyciqg z palmy sabalowej (4,6:1) 150 mg -
Wycigg z korzenia pokrzywy (10:1) 150 mg -
Olej z nasion dyni 400 mg -
Likopen 1mg -
Witamina E 12 mg 100%
Cynk 10 mg 100%
Mangan 2mg 100%
Selen 55 ug 100%

Palma sabalowa (Serenoa repens, boczni pitkowane;j) wptywa korzystnie na gruczot pro-
staty oraz wspomaga meskie funkcje seksualne.

Pokrzywa usprawnia funkcje wydalnicze nerek oraz korzystnie wptywa na funkcjono-
wanie prostaty.

Nasiono dyni wspomagajqg: prawidtowe funkcjonowanie prostaty, pecherza moczowego
i oddawanie moczu.

Witamina E, cynk, selen i mangan chronig komorki przed stresem oksydacyjnym (wol-
nymi rodnikami) - nasilajgcym sig wraz z wiekiem. Cynk wptywa réwniez korzystnie

na poziom testosteronu, a selen na produkcje plemnikow. Wielkosé: 30 kapsutek -

Najwyzsza tgczna dawka na rynku suplementéw na prostate (wg IMS Health 10/2016).




B Coeee! I o/ vezczvN [

erz

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS

Wyciqg z korzenia maki

standaryzowany na 2,5% beta-sitosteroli 250 mg )
Wyciqg z ziela Gotu kola 25m }
standaryzowany na 3% azjatykozyddéw g
Wyciqg z korzenia zen-szenia standaryzowany

. . 25mg -
na 4% ginsenozydoéw
Kofeina 25mg -
Cynk 75mg 75%
Selen 25 g 45%
Witamina E 5mg 42%

Maka nazywana zenszeniem peruwianskim, podfrzymuje optymalng wydolno$é psy-
chofizyczng organizmu, odpowiedzialng za sprawnos$¢ seksualng u mezczyzn. W ba-
daniach kliniczych wykazano jej skuteczno$¢ w zwiekszaniu libido oraz utatwianiu
erekcji. Jedna kapsutka zawiera silnie skoncentrowany wycigg uzyskany z az 5 g ko-
rzenia maki.

Standaryzowany wycigg z korzenia zeriszenia koreanskiego zwigksza wydolno$¢ or-
ganizmu oraz wptywa na wzmocnienie erekcji.

suplement diety Standaryzowany wycigg z Gotu kola poprawia krgzenie obwodowe, w tym ukrwienie

narzqdow.
Wielkos$é: 30 kapsutek . . .
Cynk wspomaga funkcjonowanie uktadu rozrodczego, a selen korzystnie wptywa

na produkcje plemnikow.

* Najwyzsza dawka korzenia maki na rynku suplementow na potencje (wg IMS Health 10/2016)

Dzienna porcja (3 kapsutki) zawiera: llosé

L-arginina 2250 mg

Preparat zawiera L-arginine, ktéra nalezy do aminokwaséw czesciowo egzogen-
nych, fzn. nie jest w wystarczajgcym stopniu syntetyzowana w organizmie i wyma-
ga dostarczania z pozywieniem. Arginina wchodzi w sktad wielu waznych biatek
oraz jest prekursorem tlenku azotu.

*Najwyzsza dawka L-argininy na rynku suplementéw na potencje (wg IMS Health 12/2014).

Wielkos$é: 60 kapsutek suplement diety
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Dzienna porcja sg gtéwnymi sktadnikami budulcowymi
(1 kapsutka) lloéé %RWS kory mdzgowej i siatkdwki oka. Az 50% siatkdwki
oka stanowig kwasy ttuszczowe DHA i EPA; wchodzg

zawiera:
L . 00 one w sktad synaps komdrek nerwowych, rejonéw
ecyfyna sojowa 500 mg . odpowiedzialnych za przekazywanie impulséw ner-
Olej z tososia, 300 mg ) wowych.
Wlfg;nDn:I':' 36 - Z tego powodu eksperci zalecajg codzienne spozy-
:18‘; EPA 54 mg - wanie DHA pod postacig ftustych ryb morskich za-
- 0 g wierajgcych znaczne ilosci kwaséw ftuszczowych
Tiamina 14 mg 127% typu omega (DHA+EPA).
Ryboflawina 16 mg 114% Dodatek mikroelementéw oraz
Niacyna 13,5 mg 84% wspomaga prace uktadu nerwowego (
— . ) oraz usprawnia jego funkcje umy-
| y Witamina B, 2mg 143% stowo-poznawcze [
suplement diety Kwas foliowy 200pg  100% ).
Wielko$é: 30 kapsutek Witamina B, lug 40%
Witamina E 10 mg 83%
Cynk 2,5mg 25%
Miedz 0,5mg 50%
Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Wycigg z Ginkgo biloba (50:1) standaryzowany 50 mg -
Olej rybi (z 35% omega-3) i
- wtym 60 mg DHA 500 mg
Tiamina 0,55 mg 50%
Niacyna 8 mg 50%
Kwas pantotenowy 4,5mg 75%
Witamina B, 1,25 ug 50%
Witamina E 6 mg 50%

usprawnia krgzenie mézgowe oraz obwodowe i poprzez to zaopatrzenie

komarek nerwowych w tlen i substancje odzywcze. Dzigki tfemu wspomaga wydolno$¢ umystowg oraz po- suplement diety
zwala zachowa¢ prawidtowe funkcje kojarzenia i zapamietywania u oséb w starszym wieku; wptywa réwniez
korzystnie na krgzenie zylne w koczynach. Wielkosé: 60 kapsutek

wspomaga prawidtowe funkcjonowanie mézgu a
(tiamina/wit. B, niacyna/B,, kwas pantotenowy/B,, B,, ] dodatkowo wspomagajg funkcje umystowe.

Dzienng porcje stanowi zawartos¢: 1 kapsutki 2 kapsutek
Lecytyna sojowa 1200 mg 2400 mg
- w tym fosfolipidy 720 mg 1440 mg

Preparat zapewnia organizmowi wysokg dawke lecytyny, ktéra zawiera 720 mg fosfolipidéw sojowych w jednej
kapsutce.

sg waznymi sktadnikami budulcowymi btony komdrek organizmu.

suplement diety

Wielkos$é: 30 kapsutek
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Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera: llosé %RWS
Tiamina 2mg 182% wptywa na aktywnos¢ insuliny i poprzez
Ryboflawina 1,6 mg 114% fo na utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy

we Krwi.

Niacyna 18 mg 113% . o
uczestniczg w metabolizmie

Y 2z .
Kwas pantotenowy 6mg  100%  weglowodandw (B, glikogenu).
Witamina B 3mg 214% pomagajg w utrzy-
Biotyna 150 g 300% maniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
Kwas foliowy 450pg  225% Przeciwutleniacze: -
Witamina B12 9ug 360% chronig komorki przed stresem oksydacyjnym.

0
Witamina C 200 mg 250% .

suplement diety
Witamina E 42 mg 350%
Wielkosé: 30 tabletek

Magnez 200 mg 53%
Cynk 5mg 50%
Chrom 60 pg 150%
Selen 30 ug 55%

zawiera
substancje, ktére hamujg rozktad cukréw zto-
zonych (np. skrobia czy sacharoza) do cukréw

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:

Wycigg z lici morwy biatej (4:1) z 600
mg surowca

llosé %RWS

150 mg -

prostych (glukoza). Dzigki temu czes¢ weglo- Tiamina 17 mg 150%
wodanow pozpsTuje piesTrawionu, co pozwala Ryboflawina l4mg  100%
na utrzymanie prawidtowego poziomu cukru ;
. Niacyna 16 mg 100%
we Krwi.
Kwas pantotenowy 6 mg 100%

wptywa na ufrzymanie prawidtowego po-

ziomu glukozy we krwi. Witamina By 2lmg  150%
odgrywajq role w metabo- Biotyna 50 ug 100%
lizmie weglowodanéw (B,: w metabolizmie gli- Kwas foliowy 300pg  150%
) kogenu). I

suplement diety Witamina B, 3,75 g 150%
korzystnie Witamina C 120 150%
Wielkosé: 40 tabletek wptywajg na poziom homocysteiny we krwi, ftamina mg 0
co ma istotne znaczenie w przypadku cukrzycy. Witamina D 5 g 100%
Przeciwutleniacze: - Witamina E 18 mg 150%
chromq komorki przed stresem oksydacyjnym, Magnez 1875mg  50%

zwiekszonym w przypadku cukrzycy.
. . Cynk 5mg 50%

odgrywa wazng role w zachowaniu

odpornosci organizmu. Chrom 40pg  100%
Selen 27,5 ug 50%

Dzienna porcja (2 kapsutki) wptywa korzystnie na poziom

zawiera: llosé sl glukozy we krwi. Jego dziatanie opiera sie na uaktyw-
Wycigg z kory cynamonowca nianiu recepforéw insulinowych w komérkach organi-
(odpowiednik 1350 mg surowca) 2/ ™9 - zmu, co pobudza je do pobierania glukozy z krwi.
Tiamina 14 mg 127% przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego
- poziomu glukozy we krwi; jest kluczowym sktadnikiem
Ryboflawina 1.8mg 114% GTF (Glucose Tolerance Factor), czynnika tolerancji
Witamina B, 2mg 143% glukozy.
Witamina B, 2 Ug 80% korzystnie wptywa na metabolizm weglowoda-
Kwas foliowy 300 g 150% néw i chroni komdrki przed dziataniem stresu oksyda-
cyjnego, szczegodlnie nasilonego w cukrzycy.
Cynk 3mg 30% odgrywa role w regulacji aktywnosci hormonéw oraz
Chrom 40 pg 100% w metabolizmie glikogenu. suplement diety

wptywajg na ufrzy-
manie prawidtowego poziomu homocysteiny we krwi,
a na prawidfowe funkcjonowanie serca.

Wielkos$é: 30 kapsutek



Dzienng porcjg Stanowl ool %RWS  2kapsulek  %RWS

zawartosé:

S crosnk (1) lomg - %0mg -
Korzen zen-szenia 50 mg - 100 mg -
Tiamina 14 mg 127% 2,8 mg 254%
Witamina B, 2mg 143% 4mg 286%
Witamina A 300 g 38% 600 ug 76%
Witamina E 10 mg 83% 20 mg 166%

wzmacnia ogdlng odpornos$é organizmu oraz korzystnie wptywa na drogi
oddechowe. Jednoczesnie czosnek wptywa pozytywnie na uktad sercowo-naczynio-
wy oraz pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu.
wspomaga odporno$é organizmu oraz sity witalne.
umozliwia prawidtowe funkcjonowanie Sluzéwki wyscietajgcej m.in. drogi
oddechowe (oskrzela, gardto, nos).
przyczynia sie do prawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego po-
przez udziat w wytwarzaniu przeciwciat. (tiamina) petni role w wytwarza-
niu energii w organizmie oraz wspomaga prace serca.
chroni komérki przed szkodliwym wptywem stresu oksydacyjnego (wol-
nych rodnikdw).
suplement diety

Wielkos$é: 30 kapsutek

Dzienng porcje 2 kapsutek 4 kapsutek
stanowi zawartosc: llosé %RWS llosé %RWS
Tran z dorsza 600 mg - 1200 mg -
zawierajgcy:

kwasy omega-3 120 mg - 240 mg -
Witamina A 240 pg 30% 480 ug 60%
Witamina D 1,7 ug 34% 3.4 ug 68%

(olej wagttuszowy) jest zrodtem naturalnych witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach (A+D) oraz niezbednych kwasow ttuszczowych typu
omega-3. Witaminy A i D majg wptyw na wzmocnienie uktadu odpornosciowego,
a witamina D réwniez na przyswajanie wapnia.

jest niezbedna dla utrzymania prawidtowego stanu skéry i nabtonka,
w tym nabtonka drég oddechowych, co umozliwia zachowanie ochronnej bariery
immunologicznej.

pomaga zachowa¢ naturalng odpornos$¢ organizmu i wspomaga od-
powiedz uktadu immunologicznego. Dodatkowo witamina D zwigksza wchtanianie
wapnia i mineralizacje kosci, co ma szczegdlne znaczenie w okresie szybkiego wzro-
stu u dzieci oraz dla wzmocnienia kosci u 0s6b starszych.

suplement diety

Wielkos$é: 120 kapsutek



Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera: llogé %RWS
Wyciqg z karczocha (Cynnara scolymus)

skoncentrowany 16:1, 256 mg -
standaryzowany na kwas chlorogenowy

Olej z tososia 1000 mg -

w tym omega-3 (DHA + EPA) 300 mg 100%
Witamina E 12,8 mg 98%
Kwas pantotenowy 3 mg 50%
Witamina B, 2mg 143%

usprawnia trawienie (gtéwnie wytwarzanie z6tci) oraz oczyszczanie wgtroby i utrzymanie
prawidtowego poziomu lipidéw we krwi (poprzez wydalanie cholesterolu z zotcig). Dzieki temu wpty-
wa pozytywnie na funkcjonowanie wgtroby i jelit oraz odchudzanie. Sktadniki zawarte w karczochu
wspomagajg réwniez detoksyfikacje, czyli usuwanie toksyn i zbednych produktéw przemiany materii
z organizmu.
sg sktadnikami budulcowymi bton komdérkowych. Omega-3 pochodzg-
ce z ryb (DHA+EPA) wptywaijg korzystnie na funkcjonowanie serca.

suplement diety
(kwas pantotenowy]) i B_ wspomagajg metabolizm energetyczny komarek.

Wielkos¢: 30 kapsutek chroni je przed wolnymi rodnikami tlenowymi.
Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: llosé %RWS
Z\'IrZilggrizkouv;ct;ﬁ/C:g 2,5% cynaryny 250 mg )
Wycigg z ostropestu . 25 mg )
standaryzowany na 80% sylimaryny
Tiamina 0,55mg 50%
Ryboflawina 0,7mg 50%
Kwas pantotenowy 3mg 50%
Witamina B 0,7 mg 50%
Cynk 5mg 50%

zawarta w standaryzowanym wyciggu z karczocha zwieksza wydzielanie zoétci,
co usprawnia prace pecherzyka zétciowego i trawienie ttuszczu, a jednoczesnie usuwanie chole-
sterolu z organizmu.
jest standaryzowanym koncentratem sylimarynowym, ktory utatwia natural-
nq regeneracje komarek wgtrobowych m.in. poprzez stabilizacje ich bton komdrkowych. Dodatkowo
sylimaryna przyspiesza regeneracje biatek btonowych oraz chroni komérki przez dziataniem sub- suplement diety
stancji toksycznych.
umozliwia prawidtowy metabolizm biatek, lipidéw i weglowodanéw, zachodzgcy intensywnie
wwagtrobie.

Wielkos$é: 30 kapsutek

(tiaming, ryboflawina, niacyna, BG] wspomagajg metabolizm energetyczny ko-
morek wgtroby.

*Wobec preparatu Doppelherz aktiv Na wgtrobe (zawierajgcego 125 mg wyciggu).
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suplement diety

Wielkos$é: 30 tabletek

erZ

Dzienna porcje stanowi: 1tabletka 2 tabletki
Wycigg z owocéw zurawiny amerykanskiej (25:1) 400 mg 800 mg
Ziele mniszka lekarskiego 50 mg 100 mg

zawiera procyjanidyny, ktére blokujg receptory umiejscowione
w btonie komdrek bakteryjnych.

umozliwiajg prawidtowe wydalanie moczu, co utatwia
oczyszczanie drég moczowych i detoksyfikacje organizmu. Dzigki zwigkszaniu wydalania moczu
przez nerki mniszek wspomaga usuwanie szkodliwych produktéw przemiany materii i oczyszczanie
organizmu.



