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Informacja dla pacjenta ze zdiagnozowanym przez lekarza
sezonowym alergicznym zapaleniem btony Sluzowej nosa
(zwanym takze katarem siennym) stosujgcego lek
Mometazon Doppelherz.

Mometazon Doppelherz jest stosowany u oséb dorostych w leczeniu objawow kataru siennego
(zwanego takze sezonowym alergicznym zapaleniem btony sluzowej nosa) po wczesniejszym
zdiagnozowaniu przez lekarza.

Katar sienny, ktéry wystepuje w okreslonych porach w ciggu roku, jest reakcjg alergiczng spowodowang
wdychaniem « pytkdw drzew « traw « chwastow a takze « zarodnikow plesnii grzybow. Lek Mometazon
Doppelherz zmniejsza obrzek i podraznienie btony sluzowej nosa i w ten sposéb tagodzi objawy
spowodowane katarem siennym, takie jak: « kichanie « swedzenie « uczucie zatkanego nosa « zmniejsza
ilos¢ wydzieliny z nosa.

Co to jest sezonowe alergiczne zapalenie btony sluzowej nosa
(inaczej: alergiczny niezyt nosa — ANN, katar sienny)?

Alergiczne zapalenie btony sluzowej nosa, alergiczny niezyt nosa to stan zapalny btony sluzowej
nosa, wywotany kontaktem z alergenem, na ktéry pacjent jest uczulony.

Alergia jest nadmierng reakcjg uktadu odpornosciowego na substancje, ktére dla zdrowych oséb nie
sg szkodliwe. Przy pierwszym kontakcie z alergenem uktad odpornosciowy uczy sie go rozpoznawac
i produkuje przeciwciata IgE. Przy ponownym kontakcie z alergenem, organizm uruchamia reakcje
obronng, ktéra prowadzi do objawow alergicznych. U oséb z alergia mozna wykry¢é podwyzszony
poziom specyficznych przeciwciat IgE w surowicy krwi. Utrzymywanie sie stanu zapalnego moze
prowadzi¢ do nadreaktywnosci btony sluzowej nosa, co nasila objawy w odpowiedzi na dodatkowe
czynniki, takie jak zmiany temperatury, klimatyzacja, dym papierosowy czy silne zapachy.

Sezonowy alergiczny niezyt nosa jest najczesciej wywotywany przez pytki drzew, traw oraz zarodniki
plesni i grzybdéw, i wystepuje w okreslonych porach roku. Unikanie kontaktu z alergenem moze
zmniejszy¢ nasilenie objawow.



Choroba przejawia sie jednym lub kilkoma z nastepujacych objawow wystepujacych w trakcie kontaktu
osoby chorej ze zrodtem uczulajgcego alergenu:

« napadowe kichanie (takze salwami)

Swigd nosa

Swigd uszu

$wiad podniebienia

wodnista wydzielina z nosa

uczucie zatkania nosa

uposledzenie powonienia

Z objawami alergicznego niezytu czesto kojarza sie objawy alergicznego zapalenia spojéwek (Swiad,
zaczerwienienie i pieczenie).

Diagnoze stawia lekarz po szczegdtowym zebraniu wywiadu, zbadaniu pacjenta oraz wykonaniu
badan dodatkowych, potwierdzajacych rozpoznanie.

Prawidtowa diagnostyka umozliwia skuteczne leczenie farmakologiczne, planowanie terapii oraz
ewentualne zastosowanie immunoterapii swoistej (odczulania).



Jakie sg najczestsze alergeny odpowiedzialne za objawy alergicznego
zapalenia btony sluzowej nosa?

Najczestszymi alergenami odpowiedzialnymi za objawy alergicznego niezytu nosa sg substancje
naturalne. Do najwazniejszych naleza:

1 Ziarna pytku roslin wiatropylnych (trawy, brzoza, bylica, leszczyna, olsza, dab, platan, komosa,
szczaw, babka).

2. Roztocze kurzu domowego — mikroskopijne organizmy bytujgce w kurzu, ktére stanowig silny
alergen ze wzgledu na obecnos¢ biatek w ich odchodach.

3 Alergeny zwierzat domowych — naskorek i wydzieliny (slina, mocz) zwierzat (siersc jest tylko
nosnikiem tych alergenéw) — gtéwnie kota, rzadziej psa, gryzoni (np. krélika, swinki morskiej,
chomika, szczura, myszy), konia, bydta domowego (krowy).

4 Zarodniki grzybow plesniowych (przede wszystkim plesnie z rodzaju Alternaria i Cladosporium,
ktore uwalniajg zarodniki do powietrza).

5. Alergenyzawodowe, czyli wystepujace w srodowisku pracy — zwigzki o duzej masie czgsteczkowej
— lateks, biatka roslinne i zwierzece (np. alergeny zwierzat laboratoryjnych i hodowlanych, pyt
z ziaren zboz, tyton, papryke, herbate, kawe, kakao, suszone owoce, ryby i owoce morza), enzymy
w $rodkach czystosci i uzywane w przemysle farmaceutycznym.

W Polsce uczulenia na pytki roslin majg charakter sezonowy, a objawy alergicznego niezytu nosa
pojawiajg sie w okresie kwitnienia uczulajgcych gatunkéw — od stycznia do pazdziernika. Kluczowym
czynnikiem jest zmiennos$¢ pylenia oraz stezenie pytkdw w powietrzu, ktore moga réznic sie kazdego
roku. Dlatego zaleca sie Sledzenie prognoz stezenia pytkéw, dostepnych w telewizji, serwisach
internetowych oraz aplikacjach mobilnych.

Nasilenie i rodzaj objawow alergicznego niezytu nosa zalezg od typu alergenu, jego stezenia
w otoczeniu oraz czasu ekspozycji. Warto rowniez zwroci¢ uwage na reakcje krzyzowe — niektorzy
pacjenci uczuleni na pytki moga reagowac na alergeny o podobnej strukturze obecne w pokarmach.
Swiadomo$¢ tych zaleznoéci jest kluczowa dla skutecznego zarzadzania objawami i unikania
kontaktu z alergenami.

Jak mozna zapobiegaé wystapieniu objawow lub je minimalizowac¢ ?

W przypadku juz rozwinietego alergicznego niezytu nosa wdrozenie zalecen profilaktycznych maduze
znaczenie. Pierwszym krokiem jest wykrycie i préba eliminacji kontaktu z uczulajgcym alergenem.
W przypadku alergendéw powietrznopochodnych (wziewnych) catkowite unikniecie narazenia zwykle
nie jest mozliwe.

Aby zapobiega¢ wystgpieniu objawow alergicznego niezytu nosa lub je minimalizowa¢, warto
wdrozy¢ nastepujgce zasady ograniczania narazenia na sezonowe alergeny wziewne:

Warto $ledzi¢ aktualne i prognozowane stezenie pytkdéw roslin i zarodnikéw grzybow za
posrednictwem stron internetowych, mobilnych aplikaciji.

W dniach o wysokim stezeniu alergendw nalezy pozosta¢ w pomieszczeniach zamknietych.



Nalezy unika¢ otwierania okien i przebywania na zewnatrz w godzinach szczytowego stezenia
pytkow (zwtaszcza rano i przed potudniem).

Nosi¢ okulary przeciwstoneczne, aby chronic¢ oczy przed alergenami.
Po powrocie do domu nalezy zmieni¢ odziez i wzig¢ kapiel, aby usung¢ pytki i zarodniki grzybow.

Nalezy ptuka¢ nos lub stosowac aerozole z solg fizjologiczng, hipertoniczng lub jatowag wodg
morska.

Nalezy wychodzi¢ na spacer po obfitym lub dtugotrwatym deszczu, gdy powietrze jest wolne od
pytkow.

Nalezy unika¢ narazenia na dym tytoniowy, ktéry moze nasila¢ objawy alergii.

Leczenie alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa

Leczenie alergicznego niezytu nosa powinno by¢ prowadzone pod nadzorem lekarza, ktéry dostosuje
terapie do Twojego stanu zdrowia i specyficznych potrzeb.

Leczenie powinno obejmowac zaréwno unikanie kontaktu z uczulajgcym alergenem, leczenie
farmakologiczne, jak i u wybranych chorych immunoterapie swoistg (immunoterapie alergenowa).
Jedyng przyczynowg metoda leczenia alergicznego niezytu nosa jest immunoterapia. Dlatego nawet
w przypadku dobrej kontroli objawow alergicznych, po zastosowaniu lekoéw dostepnych bez recepty
nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu ustalenia strategii kompleksowego leczenia choroby
alergicznej.
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Szczegoty prawidtowego stosowania aerozolu do nosa znajdujg sie w ulotce dotgczonej do opakowania.
Nalezy zapoznac sie z nimi przed uzyciem leku.

Przygotowanie aerozolu do nosa do stosowania

Mometazon Doppelherz zawiera nasadke na butelce, ktéra chroni koncéwke dozownika i zapobiega
jej zanieczyszczeniu. Nalezy pamietac, aby zdjac¢ ja przed uzyciem aerozolu i natozy¢ ponownie po
zakonczeniu stosowania.

Przed pierwszym zastosowaniem aerozolu, nalezy sprawdzi¢ dziatanie naciskajac pompke 10 razy,
az uzyska sie drobng mgietke:

1 Delikatnie wstrzasna¢ butelke.

2, Palec wskazujgcy oraz srodkowy nalezy potozy¢ po obu stronach kohcowki dozownika, a kciuk
pod spodem butelki. Nie przektuwa¢ dozownika aerozolu do nosa.

3 Kierujac koncowke dozownika od siebie, nalezy nacisng¢ palcami tak, aby rozpyli¢ aerozol.

Jezeliaerozol do nosa nie byt uzywany przez 14 dnilub dtuzej, przed kolejnym uzyciem nalezy nacisng¢
pompke 2 razy, az do uzyskania jednolitej mgietki.

Jak stosowac aerozol do nosa?

Nie podawa¢ aerozolu bezposrednio na przegrode nosowa.

Koncéwka dozownika powinna by¢ skierowana w strone nozdrza a nie w kierunku przegrody
nosowej. Nalezy przechyli¢ gtowe lekko do przodu, trzymajac butelke pionowo do gory.

UWAGA! Utrzymywanie butelki w pozycji pionowej jest bardzo wazne, poniewaz niewtasciwe
rozpylenie moze spowodowacé uszkodzenie przegrody nosowej.

1 Wstrzasna¢ delikatnie butelke i zdjg¢ nasadke ochronna.
2, Delikatnie wydmuchac¢ nos.

3, Zamknac jeden otwor nosowy i wiozy¢ koncowke dozownika do drugiego otworu nosowego. Przechyli¢
gtowe lekko do przodu, trzymajac butelke pionowo do gory.



4 Rozpoczac¢ delikatny i powolny wdech przez nos, w trakcie ktérego nalezy rozpyli¢ aerozol do nosa
(w postaci drobnej mgietki), naciskajgc RAZ w dot palcami.

s' Wykonac¢ wydech przez usta. Nastepnie powtorzy¢ czynnosci opisane w punkcie 4., aby podac¢ druga
dawke aerozolu do tego samego otworu nosowego, jezeli potrzeba.

& Wyja¢ koncowke dozownika z otworu nosowego i wykonac wydech przez usta.
7, Powtdrzy¢ czynnosci opisane w punktach od 3 do 6, aby podac¢ aerozol do drugiego otworu nosowego.

Po uzyciu aerozolu, nalezy ostroznie wytrze¢ koncéwke dozownika czystg chusteczka lub Sciereczka
i zatozy¢ nasadke ochronng, aby zapobiec dostawaniu sie kurzu.

Czyszczenie aerozolu do nosa

Wazne jest, aby regularnie czysci¢ aerozol do nosa, gdyz w przeciwnym razie moze on nie dziata¢ prawidtowo.
Nalezy zdja¢ nasadke ochronng i delikatnie sciggna¢ koncéwke dozownika.
Umy¢ koncodwke dozownika i nasadke ochronng w cieptej wodzie, a nastepnie sptukac pod biezacg woda.

Nie nalezy udroznia¢ koncowki dozownika poprzez przektuwanie igtg lub innym ostrym przedmiotem,
poniewaz spowoduje to uszkodzenie dozownika i moze spowodowac, ze nie otrzyma sie wtasciwej
dawki leku.

Pozostawi¢ nasadke ochronng i koncowke dozownika w cieptym miejscu do wyschniecia. Natozy¢
koncéwke dozownika na butelke, a nastepnie wtozy¢ nasadke ochronna.

Po wyczyszczeniu nalezy sprawdzi¢, czy dozownik dziata prawidtowo i 2 razy rozpyli¢ aerozol.

Lek Mometazon Doppelherz nie powinien by¢ stosowany w sposéb ciagty dtuzej niz 3 miesigce bez
konsultacji z lekarzem. Natomiast jesli po 14 dniach stosowania leku objawy nie ustapig lub nasilg sie
nalezy zwrocic sie do lekarza.

Leku Mometazon Doppelherz nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat miedzy
innymi z powodu ryzyka zahamowania wzrostu.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Wszelkie podejrzane dziatania niepozgdane nalezy zgtasza¢ do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301,
Faks: + 48 22 49 21 3009, strona internetowa: https:[/smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego w Polsce: Queisser Pharma Poland Sp. z 0.0.

ul. Domaniewska 39, 02-672 Warszawa, tel.: + 48 22 487 52 55; e-mail: pv@queisser.pl
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